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[puMepHoe 10-1HeBHOE MEHIO EONAYMX3

1-4 knaccoB, 7-10 eTHA

3aBTpak 1-4 k. - 70 py6. Hepensi: 1 JleHb: NoHeaeNbHUK
Ipees Bec IInimeBbie BemecTsa DHepre- Ne
T HaunmenoBanue 0/1101a 6moxa | Bemxm | Hupor Vraesoa | Tudeckast | peuenty | Ilena
bI HEHHOCThb p[,l
3aBTpak
Kama fHtapHas (43 niueHa ¢ 250 6,94 8,92 29,76 253,29 305,04 38,32
s16;10KaMHu)
Macio CJIMBOYHOE MOPLMAMU 15 0,08 8,38 0,08 74,8 911,03 14,85
Crip Poccuiickuit 15 3,48 4,43 54,6 97,18 10,35
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2
X7eb rieHuYHbIN 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOMPOBAaHHBIN
Xneb paaHO MILIEHUYHBIN 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 2,34
Hroro 3a 3aBTpak 540 15,27 22,27 66,94 548,29 70
Hepens: 1 JleHb: BTOPHUK
0 IumeBklie BemecTna SHepre- Ne
puem Bec
DRl HaumenoBanue 011042 6mona | Benkn | JKupor YraeBoa | Tudeckas | peuenty | Ilena
bl HEHHOCTb pbI
3aBTpak
Kotnera MockoBckas ¢ coycoM 90/30 12,47 19,9 16,02 340,22 889 51,69
TOMATHBIM OCHOBHBIM
MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 5,4 4,9 32,8 196,8 825,03 12,77
KodeiiHblit HanmUTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,4
Xne6 MieHUYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HoaupOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 500 20,69 25,14 77,85 660 70
Hepnens: 1 HeHb: cpena
IInmeBbie BemecTsa Ouepre- Ne
IIpuem Bec
HaumenoBanue 6;moaa Yrneson | THueckas | peuenty | Ilena
MHINH omona | Beaxku | XKupbi o e pui
3aBTpak
Priba TymieHas ¢ oBomamu 110 9,46 5,82 4,65 144,6 309,09 38,6
KaprodenbHoe mope 180 3,76 7,46 14,33 173,25 831,03 26,74
Yaii kapKaze ¢ caxapoM 200 0,14 0,04 10,01 39,9 300,72 2,3
X1e6 mieHnYHbIN 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,36
WOIUpPOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 530 16,8 13,52 50,59 450,55 70
Hepens: 1 JleHb: yeTBepr
iipricni Hes ITnmeBbie BemecTBa AHepre- Ne
— HaumenoBanue 6/110aa Gmioxa | Benxm | Mmprr Yraeson | Tuueckas | peuenty | Ilena
bl LHEHHOCTb phI




3aBTpak

Cyn MOJIOUHBIH ¢ U3AETHIMHA 200 9,58 6,53 20,48 164,65 897 29,38
MaKapOHHBIMH
Yaii ¢ TMMOHOM H C caxapom 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,1
Xneb nieHHYHbII 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOAUpPOBAaHHBIN
Konnurepckoe uznenue 80 3.2 14,4 48,4 352 968 35,38
Hroro 3a 3aBTpak 510 15,4 21,08 95,18 627,51 70
Henens: JeHb: naTHHLA
Mpeem Bec ITumeskie BemecTna Duepre- Ne
. HaumenoBanmue 6J1101a 6 Vraesop | Tuyeckas | peuenty | Ilena
HIIH jawaa | beaku | Kupbl s P —— pEI
3aBTpak
Canat u3 6e10KO4YaHHOI KaITyCThl 60 0,96 6,05 5,7 81,92 26,23 6,5
C MOPKOBBIO C 3€JICHBIO
[T110B U3 OTBapHOI NTHULIBI 180 14,72 18,8 31,46 357,24 | 331,22 57,02
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,67 2
X1e0 MILeHUYHBIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
WOOMpPOBaHHBIN
Xneb paHO-MIIEHUYHBIH 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 2,34
Hroro 3a 3aBTpak 500 20,45 25,39 74,26 604,76 70
He[le.l'lil: IleHb: NMOHEeACJIbHUK
o Bec IInmeBbie BemecTBa Duepre- Ne
HaumenoBanue 611072 6 VYraeson | Tuyeckas | penenty | Ilena
MHIH jgioaa | beakn | JKupsbl o E— pEI
3aBTpak
Kaiua pucoBas MosiouHas 200 7,78 8,16 32,66 232,45 202,08 31,17
Macio cIMBOYHOE NOPLHUAMHU 15 0,08 8,38 0,08 74,8 911,03 14,85
Kodeiinblit HamuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,4
X1e6 nieHUYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,36
HOaMpPOBaHHBIM
OpyKTHI CBEIKHE 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,22
Hroro 3a 3aBTpak 595 12,14 17,53 81,87 523,93 70
Henens: JleHb: BTOpPHHK
IInmeBbie BemecTsa nepre- Ne
IIpuem Bec
HaumenoBanue 6/1101a 6 Yraesop | THueckas | peuenty | Ilena
A H jgioaa | beakn | Kupbl - RO puI
3aBTpak
Kypuua TymeHas ¢ MOPKOBBIO B 100 11 5,7 4.4 126,4 1010 53,05
CMETaHHOM COYyCe
Kama rpeuyneBas Bsi3kas 150 6,27 5,16 27,74 184,05 838,03 11,7
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2
Xne6 niueHUuYHbIN 50 43 0,25 27 116 600,31 3,25
HOAMPOBAaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 500 21,57 11,11 69,12 466,35 70
Hepnens: Jlenb: cpena
IInmeBbie BemecTBa Suepre- Ne
IIpuem Bec
HaumenoBanue 611012 6 YraeBon | THueckasi | peuenty | Ilena
MHIIH jgwaa | beaku | JKupbl o —

pbI




3aBTpak

Butouku py6iieHHBIE KypUHBIE C 90/30 11,88 10,95 13,46 201,52 | 1006,23 49,52
COoycoM
Kama ssyHeBas Bs3Kas 180 4,1 4,64 28,69 158,26 908,06 8,12
Crip Poccutickuit 10 2,32 2,95 36,4 97,17 6,9
Yaii ¢ IMMOHOM H C caxapom 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3.1
X11e6 mieHuYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,36
HOUpPOBAaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpax 550 21,78 18,74 73,85 530,24 70
Henens: JeHb: yeTBepr
I IMumeBnie BemecTsa DHepre- Ne
puem Bec
I HaumenoBanue 6/10aa 6mona | Bemca | Muper Yraesoa | Tudeckas | peuenty | Ilena
bl LHEHHOCTb pbI
3aBTpak
3arnekaHKa U3 TBOpOTa ¢ COyCOM 100/20 19,18 15,01 19,4 281,15 | 465,03 45,72
MOJIOYHBIM CJIaJKUM
Yaii kapkaze ¢ caxapom 200 0,14 0,04 10,01 39,9 300,72 2,3
Xe6 mieHuYHbIN 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
MOAUPOBAaHHBIN
OpyKTEI CBEXHUE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 896 19,84
Hroro 3a 3aBTpak 500 22.5 15,8 60,31 461,15 70
HeneJm: }leHb: NATHHUHLIA
- ITumesble BemecTna SDuepre- Ne
prem HaumenoBanue 0Joaa Bee YraeBon | Thueckasi | peuenty | Ilena
A A Omopa | Beaku | JKupsi o —— puI
3aBTpak
Hkpa kabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 823,05 15,8
KOHCEpPBUPOBaHHAs
Sliiuo BapeHoe 40 5,12 4,6 0,28 62,8 220,78 14,75
MaxkapoHbl OTBapHbI€ C CBIPOM 150 5 5,4 32,8 196,8 220,18 19,1
Kakao-HanmuToK Ha MOJIOKE 200 3,58 3,48 11,62 105,46 300,78 17,1
X11e6 nIeHuYHbIN 50 43 0,25 27 116 600,31 3,25
HOoAMpOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 500 19,14 19,07 76,32 552,46 70
Hroro 3a nepuox 5225 186 190 726 5425
Cpennee 3uauenue 3a nepuoa 18,574 18,965 72,629 | 542,524
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